
МБУ ДО ЦДТ Ленинского района

С Л У Ж Б А
 " К О Н С Т Р У К Т О Р  Э Ф Ф Е К Т И В Н О Г О

Р О Д И Т Е Л Ь С Т В А "

Вам необходимо начать изменения с
тактики своего поведения по отношению

к своему взрослеющему ребенку. 
Прямое воздействие на подростка, как

правило, не эффективно, особенно когда
есть негативные высказывания.

Любое давление, которое вы оказываете
на подростка, обязательно вызовет его

сопротивление, а затем ответное
противодействие;

Излишний родительский контроль
обязательно вызывает желание от него

избавиться и выйти из-под
родительского контроля, отсюда

поведение, которое можно назвать
«назло родителям»;

Недоверие к ребенку и его способности
справиться самостоятельно – понижает

самооценку подростка и заставляет
искать способы компенсирующие способы
повышения самооценки, которые далеко

не всегда являются конструктивными
(курение, принадлежность к различным

группам и компаниям и т.д.
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Руководство по созданию
доверительных отношений 

 
 

К О Н С У Л Ь Т А Ц И О Н Н Ы Й  Ц Е Н Т Р  -
Г Л А В Н А Я  С Т Р А Н И Ц А  ( U S I T E . P R O )

С л у ж б а
 " К о н с т р у к т о р
э ф ф е к т и в н о г о
р о д и т е л ь с т в а "

К А К  И З М Е Н И Т Ь  О Т Н О Ш Е Н И Я  С

Р Е Б Е Н К О М ?

Для особых моментов
в вашей жизни

Б е с п л а т н а я  к о н с у л ь т а ц и я :
- л о г о п е д а

-  п с и х о л о г а
-  п е д а г о г а  д о п о л н и т е л ь н о г о

о б р а з о в а н и я

 

https://kcpp-cdt-len.usite.pro/

